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POVIJEST WELLNESSA U OPATIJI

Wellness u Opatiji ima dugu i zanimljivu povijest koja je povezana s razvojem turizma u tom
gradu. Opatija je, naime, bila popularno odredi$te za aristokraciju i visoko drustvo ve¢ u 19.
stoljecu, kad je postala poznata po svojim ljecilistima i luksuznim hotelima. Grad se tada
zvao "Austro-Ugarska rivijera" i bio je popularan medu bogatima koji su dolazili zbog blage
klime, Cistog zraka i prirodnih ljepota.

Iako wellness kao takav, u danasnjem smislu, nije postojao prije 100 ili vise godina, mnoge
stvari koje danas povezujemo s wellnessom, poput masaza, termalnih kupki i relaksacije, bile
su popularne ve¢ tada. Naime, Opatija je bila poznata po svojim ljeciliStima koja su koristila
blagodati mora, zdravog zraka i prirodnih izvora.

Pocetkom 20. stoljeca, s razvojem turizma, Opatija je postala sve vaznije europsko odrediste
za opustanje i obnovu zdravlja. Ljudi su dolazili kako bi se oporavili od bolesti ili se
jednostavno opustili i uzivali u prirodi.

U novije vrijeme, wellness industrija u Opatiji je joS viSe razvijena, a grad je postao poznat
po luksuznim wellness centrima u hotelima, sa Sirokom ponudom usluga poput masaza,
termalnih tretmana, sauni, i zdravih prehrambenih opcija. Mnogi hoteli i spa centri koriste
blagodati Opatijskog kraja, kao Sto su blaga mediteranska klima i prirodni resursi, da bi
stvorili savrSeno okruzenje za opustanje i regeneraciju.

Od lokalnih resursa u wellness tretmanima se ¢esto koriste I autohtoni proizvodi poput
maslinovog ulja, lavande | mediteranskih biljaka.

Danas Opatija nije samo povijesno i kulturno bogat grad, ve¢ i mjesto gdje ljudi dolaze radi
zdravlja i opustanja, a wellness je postao vazan dio turisticke ponude.

POZNATE POVIJESNE LICNOSTI U OPATII

CARICA SISSY

Carica Sissy je bila bezvremenska trendsetterica i sve §to je radila bilo je interesantno
javnosti. Mozemo se pohvaliti da je u veljaci 1886. Posjetila Opatiju 1 tu provela Valentinovo
potajice, ne zeleci se eksponirati. Doplovila je jahtom i odusevila se sorbetom od opatijskih
ljubicica koji su joj ponudili hotelijeri.

Njezin lik je idealan za promociju turisti¢ke destinacije 1 marketinga. Moglo bi se reci da je
taj posjet vazniji od dolaska poznatih celebritija danas. Ljudi su bili ocarani ikonom svog
vremena. Poznato je da je carica voljela tretmane ljepote. Posebnu paznju posvecivala je njezi
prekrasne duge kose i to je trajalo 3 sata dnevno. Carica je bila jedna od najljepSih Zena svog
doba. Osim ljepote vazno je bilo 1 obrazovanje i Citala je Shakespearea, pisala je poeziju i
ucila strane jezike.



Nasa ideja je da se za vrijeme wellness tretmana klijentima ponudi nesto Sto bi mogli prouciti
npr. o povijesti Opatije, ocaravaju¢im biljkama iz opatijskog parka, gastronomiji, obi¢ajima i
sl.

Carica je spavala bez jastuka, kupala se u maslinovom ulju i na lice je nanosila masku od
jagoda. Prekrasnu dugu kosu prala je mjeSavinom jaja i konjaka, nakon ¢ega je trebao cijeli
dan kako bi se kosa osusila. Koristila je creme celeste koja se sastojala od voska, bademovog
ulja, ruzine vodice...

Sve ove sastojke u razli¢itim kombinacijama moZemo danas ponuditi u beauty tretmanima.

Povezivanje poznate ososbe 1 onoga §to nudimo je korisno za nas brend. Ako je nesto
koristila najljepSa zena u carstvu sigurni smo da ¢e privuéi paznju klijenata. Ovu temu smo
odabrale i proucavale jer je uvijek aktualna. Ljudi su od davnina koristili tretmane za
pomladivanje i poboljSavanje zdravlja.

ISADORA DUNCAN

Isadora Duncan, americka plesacica i zaCetnica modernog plesa, ostavila je neizbrisiv trag u
umjetni¢kom svijetu. Njezina posjeta Opatiji bila je vazan kulturni dogadaj koji je ostao
zapamcen po jedinstvenoj energiji 1 inspiraciji koju je donijela.

Pocetkom 20. stoljec¢a, Opatija je bila poznata kao mondeno odmaraliSte europske
aristokracije i umjetnika. Isadorin dolazak izazvao je veliko zanimanje lokalne zajednice.
Njezina osobnost 1 slobodan duh savrSeno su se uklopili u duh Opatije, koja je ve¢ tada bila
sinonim za eleganciju i umjetnicku sofisticiranost.

Tijekom svog boravka, Isadora je izvela nekoliko plesnih to¢aka u prirodnom okruZenju,
koriste¢i plaze i1 parkove Opatije kao svoju pozornicu. U svojim nastupima kombinirala je
jednostavne pokrete s dubokom emocionalnom izrazajno$¢u, odrazavajuci vlastiti pristup
umjetnosti koji je odbacivao stroga pravila baleta u korist spontanosti i individualnosti. Prica
se da su gledatelji bili ocarani njezinim nastupima, koji su slavili prirodu i slobodu.

Osim svojih izvedbi, Isadora je uzivala u Setnjama uz Lungomare, dive¢i se ljepoti
Jadranskog mora i mediteranskog krajolika. Inspiraciju koju je pronasla u Opatiji kasnije je
ugradila u svoj rad, smatraju¢i ovo mjesto jednim od onih koje su dodatno oblikovale njezin
umjetnicki izricaj.

Isadora Duncan u Opatiji nije bila samo umjetnica, ve¢ simbol promjene 1 hrabrosti u
vremenu koje je tek pocinjalo prepoznavati znacaj slobodne kreativnosti. Njezin posjet ostao
je zapisan u povijesti ovog grada kao trenutak kada je svjetska umjetnost pronasla svoj odraz
u ljepoti hrvatskog priobalja.

Za na$ novi proizvod, peeling koji ¢e se koristiti u wellnessu, inspiraciju smo pronasli u
Isadori Duncan, ikoni slobode, prirodnosti i povezanosti s tijelom i duhom. Isadora je
odbacila kruta pravila klasi¢nog baleta 1 zagovarala povratak prirodnim pokretima, harmoniji
1 jednostavnosti. Sli¢no tome, nas peeling temelji se na prirodnim sastojcima i filozofiji njege
koja njeguje tijelo, ali 1 dusu.



Bas kao Sto je Isadora pronalazila inspiraciju u prirodi, nas proizvod obogacen je ekstraktima
mediteranskog bilja i minerala koji su simbol Opatijskog kraja. Njegova svrha nije samo
uklanjanje mrtvih stanica koze, ve¢ poticanje osjecaja slobode, obnove i revitalizacije —
emocija koje su bile srediste Isadorine umjetnosti. Na§ peeling omogucuje korisnicima da
kroz ritual njege osjete povezanost s prirodom i vlastitim tijelom, bas kao $to je Isadora kroz
svoj ples.

OPIS NASIH PROIZVODA

U danasnjem svijetu sve veca paznja posvecuje se prirodnoj njezi i ekoloskim proizvodima
koji ne samo da njeguju tijelo, ve¢ i ¢uvaju okolis. Peeling od lovora i cimeta, te balzam za
usne od pitospore i maslinovog ulja, savrSeni su primjeri takvih proizvoda koji kombiniraaju
snagu prirode u svrhu ocuvanja zdravlja koze i usana.

Ovi proizvodi nisu samo uc¢inkoviti, ve¢ i odrazavaju sve vecu potrebu za svjesnim izborima
u svakodnevnoj njezi, usmjerenima na prirodnost, ekolosku odgovornost i odrzivost.

IzzyPizzy (Isadora+peeling)

Peeling od lovora i cimeta je spoj dva izuzetna prirodna sastojka koja ve¢ stoljec¢ima koriste
za svoje ljekovite 1 kozmeticke osobine. Lovor je bogat vitaminima, mineralima i
antioksidansima, $to ga ¢ini savrSenim saveznikom u ¢iS¢enju koZe, smanjenju iritacija te
borbi protiv upalnih procesa. Cimet, s druge strane, poznat je po svojim antibakterijskim
svojstvima, ali i kao prirodni eksfolijator koji pomaze uklanjanju mrtvih stanica s koze, ¢ine¢i
je glatkom 1 svjezom.

Potrebni sastojci:

2 7lice mljevenog cimeta

1 zlica mljevenog lovorovog lista

2 zlice smedeg Secera ili krupne morske soli

2-3 Zlice kokosovog ulja (ili maslinovog ulja za hidrataciju)

Postupak:

1. Priprema lovorovog praha: Ako nemate mljeveni lovor, osuSene listove mozZete samljeti u
mlincu za kavu ili ih usitniti u muzaru dok ne dobijete fini prah.

2. Mijesanje: U posudu dodajte cimet, mljeveni lovor i smedi Secer ili morsku sol. Dobro
promijesajte.

3. Dodavanje ulja: Dodajte kokosovo ulje (ako je u krutom stanju, lagano ga otopite). Smjesa
treba biti dovoljno gusta za nanoSenje, ali ne previse suha. Prilagodite kolic¢inu ulja po
potrebi.



4. Cuvanje: Piling moZete spremiti u staklenku s poklopcem i koristiti nekoliko tjedana, ako
ga drzite na hladnom i suhom mjestu.

Upotreba:

Nanesite piling na vlaznu kozu kruznim pokretima, fokusirajuci se na grublje dijelove koze
poput laktova, koljena i stopala.

Njezno masirajte 2-3 minute.

Isperite toplom vodom i nanesite hidratantnu kremu.

Zajedno, ovi sastojci ne samo da Ciste, ve¢ 1 poboljSavaju cirkulaciju, revitalizirajuc¢i kozu 1
pruzajuci joj zdrav i mladenacki izgled. S obzirom na svoje prirodne sastojke, ovaj peeling
takoder ima aromaterapijski u¢inak. Ugodna, toplina cimeta donosi osjecaj opustanja, dok

lovor svojim mirisom smiruje i umiruje kozu. Peeling od lovora i cimeta idealan je za one
koji Zele dubinski ocistiti koZu, ali i pruziti si trenutke opustanja i njege.

Sissy's Lips

Balzam od pitospore (Pittosporum) nije uobicajen recept jer se biljka rijetko koristi u
kozmetici. Pittosporum biljke imaju mirisne cvjetove i listove, a neka ulja iz njih mogu biti
aromati¢na. Medutim, prije nego Sto ga koristite za balzam, potrebno je provjeriti sigurnost za
kozu jer nisu svi dijelovi biljke sigurni za primjenu.

Potrebni sastojci:

1 Salica susenih cvjetova ili listova Pittosporuma (dobro provjerenih 1 €istih)

1/2 8alice baznog ulja (maslinovo, bademovo ili kokosovo ulje)

2 zlice pcelinjeg voska (za teksturu balzama)

Opcionalno: nekoliko kapi esencijalnog ulja lavande ili naranée (za miris i dodatna svojstva)

Postupak:

1. Priprema: Stavite suhe cvjetove ili listove Pittosporuma u staklenku i prelijte baznim
uljem. Ulje treba prekriti biljnu materiju. Zatvorite staklenku i ostavite je na toplom,
sun¢anom mjestu 1-2 tjedna kako bi se miris i svojstva biljke upili u ulje. Povremeno
protresite staklenku.

2. Cijedenje ulja: Nakon 1-2 tjedna, procijedite ulje kroz gazu ili fino sito kako biste uklonili
biljne dijelove.



3. Priprema balzama: U lon¢icu ili na laganoj vatri) otopite pcelinji vosak. Dodajte
procijedeno ulje Pittosporuma i mijesajte dok se sve ne sjedini. Ako zelite, dodajte nekoliko
kapi esencijalnog ulja za dodatni miris.

4. Hladenje 1 ¢uvanje: Dobivenu smjesu izlijte u Ciste staklenke ili limenke. Ostavite da se
balzam potpuno ohladi i stvrdne. Cuvajte na hladnom i suhom mjestu.

Upotreba:
Balzam mozete koristiti za njegu suhe koze, ispucalih usana ili kao mirisni balzam za tijelo.
Vazna napomena:

Prije izrade i upotrebe, provjerite alergijske reakcije testiranjem ulja ili balzama na malom
dijelu koze. Takoder, osigurajte da biljka Pittosporum koju koristite nije toksi¢na ili iritantna
u dodiru s koZzom. Ako niste sigurni, konzultirajte stru¢njaka za biljke ili aromaterapiju

Balzam za usne od pitospore i maslinovog ulja pruza duboku hidrataciju i za$titu usana.
Maslinovo ulje, koje je poznato po svojoj hranjivoj moci, obnavlja i stiti usne, ¢ine¢i ih
mekim i glatkim. Pitospora, biljka koja se koristi u tradicionalnoj medicini, ima umirujuce
djelovanje na kozu, $to ga ¢ini idealnim za popucale 1 suhe usne. Ovaj balzam ne samo da
pruza svakodnevnu njegu, ve¢ usnama daje i prirodnu zastitu od vanjskih utjecaja poput
vjetra i hladnoce. Balzam je lagan za nanoSenje i brzo se upija, ¢ine¢i usne mekim,
hidratiziranim i nahranjenim. Zbog svojih prirodnih sastojaka, balzam je odlican za sve
tipove koze, a posebice za osjetljive i suhe usne, kojima pruza dugotrajnu hidrataciju.

PROMOCIA

Promocija prirodnih kozmetic¢kih proizvoda: peelinga od lovora i cimeta te balzama za usne
od pitospore i maslinovog ulja.

Promocija ovih proizvoda temelji se na edukaciji potroSaca o prednostima prirodnih
sastojaka. Kroz priu o svakom od njih, mozemo naglasiti njihov dugovjecni u¢inak u
tradicijama ljepote i zdravlja.

Peeling od lovora i cimeta 1 balzam za usne od pitospore i maslinovog ulja savrSen su primjer
kako prirodni sastojci mogu biti u€inkoviti, sigurni 1 ekoloski prihvatljivi.

Za uspjesnu promociju ovih proizvoda vazno je koristiti razli¢ite marketinske kanale. Na
druStvenim mreZama poput Instagrama i Facebooka, vizualni sadrzaji poput fotografija i
videozapisa koji prikazuju proizvode u upotrebi mogu privuci paznju potrosaca.

Takoder, suradnja s influencerima i ambasadorima brenda moze pomoc¢i u Sirenju svijesti o
proizvodima, jer oni svojim iskustvom mogu pokazati prednosti ovih prirodnih kozmetickih
proizvoda. Uz to, edukativni blogovi i ¢lanci o koristima lovora, cimeta, maslinovog ulja i
pitospore, mogu pomo¢i u informiranju kupaca o specificnostima svakog od sastojaka,
poticudi ih da se odluce za prirodnu njegu koja je prijateljski nastrojena prema njihovoj kozi i



okolisu. KoriStenje pozitivnih recenzija zadovoljnih korisnika takoder moze znacajno
povecati povjerenje u proizvode.

Posebne ponude, poput besplatnih uzoraka ili popusta za prve kupce, mogu potaknuti interes,
dok suradnje s lokalnim trgovinama i sajmovima jacaju prisutnost na trzistu. Osim toga,
atraktivno i ekoloski prihvatljivo pakiranje naglasava predanost prirodnim vrijednostima.

Vazno je graditi odnos s kupcima, poticati ih da dijele svoja iskustva 1 povratne informacije,
¢ime se jaCa povjerenje u brend. S ovakvim pristupom, ovi jedinstveni proizvodi mogu
osvojiti srca kupaca i postati omiljeni dio njihove njege.

Zakljucno, peeling od lovora i cimeta, te balzam za usne od pitospore i maslinovog ulja, nisu
samo kozmeticki proizvodi — oni su simbol zdravlja, prirodnosti i paznje prema okolisu.
Njihova promocija mora biti usmjerena na stvaranje svijesti o tome koliko su vazni nasi
svakodnevni izbori i kako prirodni proizvodi mogu postati klju¢ za ocuvanje ljepote i zdravlja
koze.

ZAKLJUCAK

Istrazivanja predvidaju da ¢e zdravlje i dugovje¢nost i dalje biti dominantan trend u
wellnessu u 2025. godini. U ljecilistima je sve popularnija analiza DNK 1 programi lijecenja
koji se na njoj temelje. Personalizirani programi bave se zdravstvenim rizicima pojedinaca
odgovaraju¢om prehranom, planom vjezbanja i sl. Sve to koristi se i u industriji ljepote.

Na ljude loSe djeluju Zurba, puno posla kojeg treba obaviti u isto vrijeme 1 stalna dostupnost.
Sve brzi svakodnevni tempo Zivota znaci 1 sve vecu izloZenost stresu, Sto zahtijeva ucinkovitu
borbu protiv njegovih negativnih u¢inaka. To podrazumijeva obnavljanje energije pomo¢nu
kombinacije ugodnih, korisnih 1 posebnih sadrZajna.

Mediteranska prehrana ukljucuje sve ove namirnice i najbolja je za zdravlje mozga jer
osigurava uravnotezen unos potreban unos nutrijenata. Rigorozne dijete sa malo kalorija nisu
preporucljive 1 umjesto njih potrebno je jesti na na¢ni da slusamo svoje tijelo i biramo
namirnice koje nam odgovaraju.

Wellness je filozofija i zivotni stil: briga za vlastito zdravlje i lijep izgled, aktivan nacin
iskoriStavanja slobodnoga vremena. Wellness nudi razli¢ite programe u suvremenim wellness
centrima: stru¢nog oblikovane programe opustanja, aktivnog odmora, bogatstvo kupanja u
termalnoj vodi te stru¢nu medicinsku podrsku.

Na trzistu postoji ponuda wellness sadrzaja na osnovu Zivota carice Sissy tako da se
obecavanju luksuzni tretmani koji su dostojni carice. Ti tretmani se sastoje od razlicitih
elemenata koji doprinosne psihofizickoj ravnotezi. Danas, vec¢ina ljudi nema 40 ¢lanova
posluge poput carice, ne zele biti opsjednuti tretmanima ljepote,



bojati se starenja i sl. Zapravo Zele biti zdravi 1 uzivati u hrani, lijepoj i udobnoj odjeci,
slobodnome vremenu, ...

Briga o zdravlju je sastavni dio zivota, a ne smije postati dodatni izvor stresa. Opterec¢ivanje

sa pravilima, treninzima i strogim dijetama vjerojatno ¢e izazvati umor i nezadovoljstvo a to
nije cilj.
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PRILOZI

1. 1zzyPizzy (Isadora+peeling)

FACIAL SCRUB

—_—
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2. Sissy's Lips (balzam za usne)

PITOSPORA FLOWER
PITOSPORA FLOWER
‘LOWS & OLIVE OIL
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& OLIVE OIL

*ambalazu osmislila i izradila Lucija Damjanovi¢



